Linbrev 4/2023

Med hjdlp av allehanda glada svampar och bakterier som naturen nog
sd frikostigt tillhandahaller, skall vi nu skilja de eftertraktade fibrerna
fran veden. Detta sker genom rotning som har till uppgift att losa upp
litet av limamnena pektin och lignin som haller samman halmen.

Sa skriver Bengt Sandh i sin bok Lin - Odla, Bereda, Spinna.
Kdara Linvan!

Nu har vi kommit fram till rétningen. Den harda veden som hdller de
l[anga mjuka linfibrerna ska losas upp. Vi har valt att fokusera pa
landrotning som ldr vara det enklaste sdttet att ga till vaga, men man
kan ocksa vattenrota i varmt eller kallt vatten eller snorota linet. Har
du tid och lust kan du testa olika sdtt for att se vilken skillnad du far pa
resultatet. Vilket satt man dn valjer dr det viktigt att rétningen avbryts
vid rdtt tidpunkt. Ar linet inte fardigrotat far man inte bort all ved. Om
det rotas for ldnge faller tagan (linfibrerna) sonder och linet dr forstort.
Men nu gar vi handelserna lite i forvag!




Att landrota lin

Nar ditt lin har torkat och ar frorepat gar det bra att forvara torrt och spara till ett
senare tillfalle for beredning. Men nasta steg i processen ar att rota linet.
Landrotningen gar till sa att du har ett nyslaget och nyklippt grasomréade och lagger
ut linet.

Knyt upp buntarna och lagg ut dem i tunna raka strangar. Se till att rotterna och
topparna genomgaende ligger at samma hall och att de héller en rak rotjamnad linje.
Tank ocksa pa att det skall finnas lika bred plats vid den forsta radens rotter for att
kunna vianda linet, som den grasremsa dar linet ligger. Har du inte plats for det kan
du forstés ocksa vanda linet pa samma plats men se till att strana inte kommer i
oordning.

Linet skall nu ligga 10 till 14 dagar, om graset vaxer upp lite mellan strdna gor det
ingenting, det bidrar till att linet haller sig fuktigt och att rétningen kommer igang.

Nar 14 dagar har gatt ar det dags att vanda linet. Da anviander man en lang kapp,
exempelvis ett rafsskaft, for in det under stratopparna och lyft sa att strana faller over
at andra héllet fran roten. En bunt i taget tills allt lin ar fardig. vant. Det géller att
vara forsiktig sa att strana inte trasslar sig. Alla stran skall fortfarande ha rotterna och
topparna at samma hall och vara rotjamna.

Efter att linet legat minst ytterligare en vecka och fétt en chans att rotas jamt ar det
dags att titta efter hur langt rotningsprocessen har gatt. Ar straet valdigt fuktigt kan
du torka det en stund. Vid landr6tning fungerar det ofta att bryta det direkt fran
marken. Bryt straet och se hur tdgorna slapper fran veden. Nar tdgorna slapper hela
vagen ar rotningen fardig. Du stoppar rotningsprocessen genom att samla ihop linet
och torka det. Du kan stilla det mot en solig vigg eller i sma "talt” sa kallade kapeller.
Nar det torkat buntar du det i stérre buntar.




Om rétningen far ga for 1Angt blir linet i stort sett forstort. Ar det daligt rotat kan man
alltid lagga ut det pa marken
igen eller lagga det i vatten tills
det ar fardigrotat.

Kort om rotningsprocessen
Vid landrotning ar det
rotsvampar som finns i naturen,
till och med i sjdlva linhalmen
som skoter processen. De
tranger in i Oppningar i
overhudsskiktet och vidare in i
halmen dér de snabbt forokar :
sig genom delning. s L_rJ i .

Nedbrytningsaktiviteten startar EoR Bsk K i

Omedelbart OCh lnrlktar Slg pa Figur 5. Overst i illustrationen syns mikroorganismer som smi kommatecken som brutit ned

A—pektinet_ Detta Vathim cellerna runt bastfibrerna som betecknas med "*B™". Liigg miirke till att veden ""H"" och
bastfiberlagret "B inte paverkas under rétningsprocessen. Illustration fran (Frbier och
luckras upp av de enzymer som Zienkiewicz, 1979).

bildas av svamparna och
frilagger fiberknippena.

Om processen avstannar i ritt tid dd sammanhallningen mellan fiberknippena och
veddelen ar lagom uppluckrad far man ut ldnga sammanhéngande band — lintaga.
Om inte rotningsprocessen avslutas i tid borjar aven B-pektinet att bryts ned och det
far till foljd att aven fiberknippena forsamras och man far en torr "luddig taga”. Om
rotningsprocessen daremot avbryts for tidigt blir det svart att mekaniskt skilja veden
fran tagan.

Vill du lasa mer om detta hittar du 6ver 20 sidor med diagram och forstorade
tvarsnitt av linstran i Linboken, Hemodling och hemberedning av Kare Froier och
Henryk Zienkiewicz (ISBN 91-36-00546-0) som kan ga att hitta pa bibliotek och pa
antikvariat.

Linskrock

Att rotningen gar bra och blir avbruten i ratt tid ar viktigt for hur slutprodukten ska
bli. I dldre tider var de sdklart vil medvetna om detta viktiga moment. Hiar kommer
nagra tips som var aktuella for 200 ar sedan:

Lagg inte topparna pa linet norrut, utan
”liksom manniskan lagges i jorden med
huvudet at 6ster méste ocksa linet
behandlas pa samma satt annars ruttnar
det ej”

Vill du verkligen forsiakra dig om att
rotningen ska ga bra kan du kissa pa det,
sen lagga dig pa linet och séga tyst:




Ligg still som sten
Bli vit som ben

Pa 14 dagars rota
Sen ska du han.

Lycka till med rotningen!
Nu onskar vi er lycka till med rotningen, vakta noga pa si att linet inte blir 6verrétat!
P& aterhorande.

Hdlsingar fran arbetsgruppen for 1 kvm lin!

Svenska Hemslojdsforeningarnas Riksforbund och foreningen Sveriges
hemslojdskonsulenter.
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