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Ull r en superfiber med ménga fantastiska egenskaper och har i minga tusen &r skyddat oss
fran kyla, vind och vita. Anda slidngs i dag enorma miangder ull varje ar i Sverige. Hur kan det
komma sig? Kan det vara sd att manga inte kanner till ullens alla férdelar och mojligheter?

I teknikhéftet Om ull finns allt du behover veta om ull — allt fran olika farraser och deras
skilda ullkvaliteter till hur du kardar och spinner garn. Har punkteras missuppfattningar som
att all ull kliar och att ylleplagg ar svara att tvitta. Skickligt folk forklarar pa ett lattbegripligt
satt fiberns uppbyggnad och ullens forméga att filta sig. Du far triaffa personer som arbetar
med ull pé olika sitt och 1dsa om nya spidnnande anviandningsomraden for fibern. Som extra
inspiration finns dessutom ett antal beskrivningar pa olika ylleprodukter som du kan gora
sjélv, till exempel tovat sittunderlag, stickad méssa och virkad plad.

Vi vill att fler manniskor ska forsta finessen med denna superfiber. For det ar en superfiber vi
talar om — darom rader ingen tvekan! En superhjilte som helt oférklarligt sitter pa
avbytarbanken. Lét oss dndra pa det.

I den hir studiehandledningen gar vi igenom héftets olika kapitel och har sammanstallt
fragor, 6vningar och diskussionsfragor. De behandlar exempelvis dldre tiders
hantverksforemal och slojdtraditioner i form av att karda och spinna. Studiehandledningen
bidrar till att deltagaren lar sig om arbetsprocesser, material och hantverkstekniker.

Deltagaren far vidare ldra sig om ullens olika kvaliteter och paverkan pa miljon. Det ges
tillfalle for reflektion géllande skillnaden i miljopaverkan mellan naturmaterialet ull och
konstfibrer. Teknikhéaftet Om ull och studiehandledningen gér dven igenom materialets vag
fran far till tr6ja. Man lar sig hur plagg av ull ska vardas och pé sé vis ges mgjlighet att
reflektera 6ver hur ullen som resurs tillvaratas och hanteras pa basta sitt.

Som forening kan ni vilja att anvinda handledningen i sin helhet eller vilja ut olika delar
som passar bast in pa aktiviteten. Nagra avsnitt innefattar praktiska 6vningar medan andra
ligger pa en mer teoretisk niva.
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1. Fibern

Inledning

Visste du att ullen har bra isoleringsforméaga och att ull virmer dven nar den ar vat? Ullfibern
kan absorbera drygt 30 % av sin egen torra vikt.

Fraga deltagarna hur mycket textil och klader gjorda av ull som de har hemma. Vad har de
for relation till ull som material?

Lds sidorna 2—5 och 46.

Fragor

1. Vilket &mne bestar ull av?
2. Vad ir det i ullfibern som gor att den kan filta sig och nar?
3. Varfor ar ull brandsikert?

Ovningar
Testa att elda en liten ulltuss. Vad hander?

Diskussionsfragor

« Vad hander nar ull brinner och varfor?
e Vad i ullfibern gor att den ar svar att fa att brinna?

© Australian Wool Innovation Limited. Image provided courtesy of
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Visste du att av ullen du far fran ett far pa ett ar kan du antingen sticka cirka 15 par strumpor
eller 2 trojor. Ett far lever i drygt 10 ar och skulle under sin levnad ge dig 150 par strumpor
eller 20 trojor. Det finns ménga olika typer av farraser i viarlden och i Sverige finns bl.a.
lantrasfar. De dr en del av vart levande kulturarv och har fatt sin speciella ull genom att de
levt och anpassat sig till vart klimat.

Ett levande kulturarv betyder att olika traditioner och gamla kunskaper fortfarande anviands
eller lever vidare. Det ar viktigt eftersom kunskaper annars kan ga forlorade, om ingen skulle
foda upp de gamla lantraserna av far skulle de kunna do6 ut och vi skulle forlora den delen av
kulturarvet och all kunskap som ar knuten till detta.

Lds sidorna 6-11.

Vilka tva hartyper bestar en ullfill framst av?

De olika typerna av har har olika egenskaper, vilka?
Vilken faras ar den mest ursprungliga i Sverige?
Vad har dessa far for typ av ull?

Vad anvinds ull fran ryafar lampligast till och varfor?

AN L I

Vad i ullen gor att fett som finns i ullen 16ser sig?

Studera en ull-lock och skilj ut de olika typerna som ullen bestar av.

Studera ull frén olika far som tex. ryafar och finullsfar och se skillnaden pa ullen. Se
skillnaden pa fiberns langd och kidnn hur olika de kanns.

Titta pa filmerna om farraser fran Ullveckan 2021.!

Varfor ar det viktigt att bevara de olika lantraserna vi har i Sverige?

Diskutera varfor olika sorters ull passar till olika saker.
Varfor ska man inte anvanda finull till mattor?

L https://hemslojden.org/fa-kunskap/om-ull/ullveckan-tillbakablick/#dag2



Sverige har idag ca 600 000 far och faren skyddas av en stark lagstiftning nar det géller
djurhéllning och djurvalfard. Faren ger skinn, kétt och ull och héller landskapet 6ppet.

Lds sidorna 13 och 46—47.

1. Hur ofta méste man enligt svensk lag klippa faren?
2. Vad behover stérkas i ullkedjan for att vi ska fa en effektiv ullniring?
3. Vad dr muelsing och var i varlden anvinds det?

Titta pa filmerna om ull och héllbarhet frén Ullveckan 20212 och diskutera innehéllet.

Varfor ar det bra att st6tta den svenska ullniringen ur ett héllbarhetsperspektiv?
Hur ser den globala textilindustrin ut idag?
Vilka nackdelar finns med olika syntetfiber, exempelvis akryl och viskos?

Foto: Karin Bjorkquist

2 https://hemslojden.org/fa-kunskap/om-ull/ullveckan-tillbakablick/#dag8
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4. Att valja ratt ull

Inledning

All ull gar att anvinda till ndgot, bara man anvander ratt kvalitet till ratt
anvandningsomrade.

Lds sidan 24.

Fragor

1. Vilken typ av ull ar lamplig till ett understall?
2. Vilken typ av ull ar lamplig till en matta?
3. Vad kan ull som ar skriapig anviandas till?

Ovningar
Om det ar mojligt att kopa in ull att tova:

Lis om tovning pa sidorna 38—39 och testa hur olika ullsorter beter sig genom att tova
provlappar.

Titta pa filmen om att tova en dyna och tova en pa egen hand.3

Om det inte dr mojligt att fa tag pa ull att tova:

Deltagarna ser filmen om att tova en dyna och reflekterar
over processen i grupp.

Titta dven pa filmerna om att vilja ratt ull fran Ullveckan
2021.4

Diskussionsfragor

» Resonera kring hur vi ska kunna ta hand om all
svensk ull?
o Vad behover goras for att detta ska bli mojligt?

Foto: Karin Bjérkquist

3 https://youtu.be/yfyy1VFN2YM
4 https://hemslojden.org/fa-kunskap/om-ull/ullveckan-tillbakablick/#dag1
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Garn finns i manga olika kvaliteter och tjocklekar. Garnets utseende och karaktir beror dels
péa vilken typ av ull som anvinds, dels hur det spinns och tvinnas.

Lds sidorna 16—23, 27.

1. Vad ar avgorande for garnets utseende?

2. Vad ir avgorande for att fa fram ett strakt och hallbart garn till sockor?
3. Vad ar skillnaden mellan spinna och tvinna?

4. Vad innebar s-tvinnat?

Komponera ditt eget garn! Las om att karda och spinna pé sidorna 17—21. Testa att karda och
spinn sedan en trad pa slanda.

Formge ett kladesplagg eller inredningstextil av ull.

Vilka kvaliteter vill du att ullen ska ha?
Vilken typ av ull ska du vilja?
Hur vill du att garnet ska vara spunnet?

Titta pa filmerna om ull och trad fran Ullveckan 2021.5

Diskutera hur du far fram ett lampligt garn till att viva med. Hur ska det vara
spunnet?
Hur ser ullens vag ut, fran far till troja?

Foto: Karin Bjorkquist

5 https://hemslojden.org/fa-kunskap/om-ull/ullveckan-tillbakablick/#dag3
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6. Sa tar du hand om dina klader

Inledning

Visste du att det inte fastnar svettlukt i ylleplagg? Ullfibern absorberar illaluktande &mnen
som bildas av svett och bakterier pa huden. Luktdmnena fastnar inte i ylleplagget utan kan
vadras bort.

Lds sidorna 42—43.

Fragor

1. Hur férvarar du bast dina ylleplagg?

2. Hur tvittar du din ylletr6ja pa basta satt?

3. Vad hiander om du tvittar dina ylleplagg i for varmt vatten och dessutom gnuggar
plagget?

Ovningar

Sticka 2 provlappar i samma storlek. Tvitta den ena for hand i kallt vatten utan att gnugga
och 1at torka plant. Tvitta den andra provbiten i varmt vatten och gnugga. JAmfor bitarna nar
de har torkat. Vad hdnde med provbitarna, ser du nédgon skillnad?

Diskussionsfragor

o Varfor ska du ta hand om dina klader? Vad vinner vi pa det?
» Har du nagot plagg som du brukar tvitta for hand och varfor?

Foto: Karin Bjérkquist
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Tyvarr kan det ibland hianda att man far ovilkommet besok av skadedjur som ater ull. Det ar
inget farligt, men det dr irriterande! Men du kan vara lugn, det finns sitt att halla dem borta!

Lds sidorna 44—45.

1. Vilka tva typer av skadedjur ar vanligast bland ull och ylleplagg?
2. Hur kdnner du igen angrepp ifrdn dem?

Studera skadedjuren och se hur angreppen ser ut. Detta kan ni gora genom att bjuda in en
konservator pa besok. Ett annat alternativ ar att deltagarna sjilva far soka i bocker eller pa
natet.

Vad kan du gora for att inte fa skadeangrepp pa dina ylleplagg?



Det finns tva larlingsutbildningar inom ullndringen och det ar yrkena ullradgivare och
spinnare. Men det behovs fler yrkesutbildningar inom ullnaringen, speciellt behévs
utbildning i att sortera och klassificera ull.

Lds sidorna 14—15, 21, 26, 29 och 40.

1. Vad ar ett minimill?
2. Pavilka fler siatt kan man anvanda ull, forutom till garn och klader?
3. Hur manga ton ull sldngs varje ar i Sverige?

Besok en fardagare och studera hur det gar till att ta hand om faren. Undersok yrkena
ullradgivare och spinnare, vad gor dom pa jobbet?

Titta ocksé pa filmerna fran Ullveckan 2021 som handlar om utbildningar inom ullomradet.®

Kommer du pa nagot omrade eller nagon produkt dar man kan anvianda ull i stillet
for syntetfiber?
Vilka yrken tycker du behovs for att vi ska forhindra att s mycket ull slangs varje ar?

5 https://hemslojden.org/fa-kunskap/om-ull/ullveckan-tillbakablick/#dag4



