GOR EN FROBOMB

Det ar latt att sprida lite portabel vaxtgladje. Gor en frobomb
med jord, fro och lera, 1&t den torka och bar med dig den'i
fickan i jakten pd att gora varlden till en lite gronare plats.

DU BEHOVER

Till 10 bomber

% dl blandade fréer fran vilda blommor och
gronsaker

2 dl torkad kompost eller naringsrik jord

3 dllera

GOR SA HAR

Blanda dina froer med komposten eller jorden,
tillsatt leran och knada ihop. Finmald och silad

lera anvands med fordel, men lite grévre i klump
fungerar ocksa. Hall pa en aning vatten medan

du rér om. Rulla i handflatan till bollar ungefar i
golfbollsstorlek. Lat bollarna torka i solen ndgot sa
att de haller ihop.

Ta med dig bollarna ut, ett tips om du vill forvara
dem separat ar att anvanda en tom dggkartong.
Placera ut eller kasta in bollarna i omraden dar
det finns jord och dar du tycker att det saknas lite
gronska eller blomster. Lat regnet och solen gora
resten.




