
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Öviksvanten 

2024 

Örnsköldsviks idella 

hemslöjdsförening 



 

 

Öviksvanten 2024 
Vi anordnade denna kreativa och roliga tävling för att fira att 

Örnsköldsviks ideella hemslöjdsförening fyller 35 år och 

Örnsköldsvik som stad fyller 130 år 2024. Deltagarna har själva 

tagit fram ett mönster inspirerat av Örnsköldsvik med omnejd 

samt stickat ett par vantar. Tävlingen pågick mellan januari till 

augusti och vinnaren korades på Hemslöjdens och trasmattans 

dag 7/9 2024 på Ödbergska gården i centrala Örnsköldsvik. 

 

Grundmönstret som deltagarna kunde välja att utgå ifrån är ett 

mönster för 2-trådigt ullgarn, stickor i storlek 2,5-3. Det var 

dock upp till varje deltagare att själva bestämma hur mönstret 

skulle konstrueras.  

Vi fick in totalt 14 bidrag/vantar. 

Mönstren i denna folder kommer från respektive deltagare som 

fick placeringen 1-2-3. 

 

Juryn bestod av Anki Berg, Örnsköldsviks museum och 

konsthall, Ulf Edberg, Örnksköldsviks museum och konsthall, 

Lisbeth Vestin, konsthantverkare, Anette Forsberg, Cesam. 

 

  



 
 

Rapakivi – något eljest 

Vinnare 2024 
”Rapakivi är en varm och mjuk stenvante som speglar såväl 

Nolaskogs natur som Ö-viksbons kynne. Den representerar 

grunden och konstanten för Ö-vik med omnejd.”  

Anna Olofsdotter Jung. 

 

Juryns motivering 

En rejäl och robust vante för alla. På ett insiktsfullt sätt speglas 
stenens karaktär både den ruffa ytan och dess blanka slipade yta. 
En överraskande vante som ropar efter långa vandringsturer.  

 

 

  



 
 

Mönster och material 
 Material 

Garn: Kampes 2-trådigt ullgarn 249 Grisknoe (c:a 60g), 

Kampes 1-trådigt ullgarn 106 Antracit (c:a 30g), Kampes1-

trådigt ullgarn 105 Naturgrått (c:a 30g) och Kampes 2-trådigt 

ullgarn (c:a 20g) i valfri färg till innermudden 

Masktäthet: c:a 19 maskor x 19 varv = 10 x 10 cm mosstickning 

på 2,5 stickor 

Stickor: strumpstickor 2,5 och 3,0 

Tillbehör: virknål 3,0-4,0 och stoppningsnål 

Stickteknik 

Öppen uppläggning: Virka luftmaskor i ett kontrastgarn (gärna 

bomull). Virka några fler luftmaskor än antalet maskor som 

behövs för stickningen. Plocka upp maskor med stickgarnet i de 

virkade maskorna.  

Mosstickning: Sticka varannan maska rät och varannan avig. På 

nästkommande varv stickas det motsatta, d v s en avig maska 

ovanpå den räta och en rät ovanpå den aviga.  

Ö1mh (öka en maska höger):  Plocka upp tråden mellan två 

maskor med vänster sticka bakifrån och sticka den rät. 

Ö1mv (öka en maska vänster): Plocka upp tråden mellan två 

maskor med vänster sticka framifrån och sticka den rät i bakre 

maskbågen.  

 

 

 

 



 
 

1. Mudd 

• Lägg upp 40 maskor med öppen uppläggning på 3,0 med 

innermuddsgarn (extra långt garn för att fästa). 

• Sticka resår 1x1 (första varvet med 3,0, därefter ytterligare 

22 varv med 2,5). 

• Sticka 1 varv resår 1x1 med alla fyra ullgarner. 

• Sticka ett varv avigt med alla fyra ullgarner. 

• Vänd in mudden. 

• Sticka mosstickning med tre ullgarner (ej 

innermuddsgarnet) i 35 varv. 

 

2. Tumkil ”livslinje” (vänster)  

• Sticka mosstickning till 17 maskor kvar på varvet, sätt en 

markering på stickan, ö1mh, sticka mosstickning varvet ut. 

Nästkommande varv, sticka mosstickning till markören, 

ö1mh, flytta markören från vänster till höger sticka, sticka 

slätstickning på tidigare ö1mh, därefter mosstickning 

varvet ut. Öka totalt 17 ggr. 

• På tumkilsvarv 18, sätt de senaste 16 maskorna från förra 

varvet på en maskhållare. Sticka mosstickning till 

markeringen och ta bort den. Sticka varvet ut som ovan, d 

v s slätstickning på tidigare ö1mh, och sätt över den sista 

maskan på sticka 4 ostickad till sticka 1. 

• På tumkilsvarv 19, sticka ihop maskorna före och efter 

tummaskorna avigt tillsammans. Nu återigen 40 maskor. 

Sticka varvet ut med mosstickning respektive slätstickning 

enligt ovan. 

 

 

 



 
 

3. Hand 

• Sticka runt med mosstickning och räta maskor som ovan i 

ytterligare 30 varv (eller tills lillfingret täckt). 

• Ihoptagningsvarv 1-12 sticka ihop de två sista maskorna på 

sticka 2 och de två första maskorna på sticka 3 vartannat 

varv. Ihoptagningsvarv 9-12 sticka även ihop de två första 

maskorna på sticka 1 och de två sista maskorna på sticka 4 

och nu på varje varv på båda sidorna. Ihoptagningsvarv 12 

stickas med mosstickning över hela varvet. 16 maskor kvar. 

• Sätt över alla maskor från sticka 1 till sticka 2, och alla 

maskor på sticka 3 på sticka 4. Sy maskstygn för 

mosstickning. 

 

4. Tumme 

• Sätt över de 16 maskorna på fyra stickor. Sticka 

mosstickning i 17 varv (börja där livslinjen slutar). För att 

undvika hål, ta upp två maskor i slutet av första varvet, och 

minska bort dem under nästa varv. 

• Fr o m varv 18 (eller tills tummen täckt) sticka ihop de två 

första maskorna på sticka 1 och 3, och de två sista 

maskorna på sticka 2 och 4 på varje varv tills 8 maskor 

kvarstår. Flytta över maskorna på två stickor och sy ihop 

med maskstygn för mosstickning.  

 

5. Tumkil ”livslinje (höger)  

• Sticka mosstickning 17 maskor, sätt en markering, ö1mv, 

sticka mosstickning varvet ut. Nästkommande varv sticka 

mosstickning till markören, flytta markören, ö1mv, sticka 

slätstickning på tidigare ö1mv, därefter mosstickning 

varvet ut. Öka totalt 17 ggr. 



 
 

 

• På tumkilsvarv 18, sticka mosstickning 17 maskor, sätt de 

senaste 16 maskorna på en maskhållare, ta bort 

markeringen, sticka varvet ut som ovan, d v s slätstickning 

på tidigare ö1mv och därefter mosstickning. 

• På tumkilsvarv 19, lyft första maskan, sticka maskan efter 

tumkilen rät och drag den lyfta maskan över den stickade, 

sticka sedan slätstickning på tidigare ö1mv och därefter 

mosstickning. Nu igen 40 maskor. 

• Sticka hand och tumme med samma princip som för 

vänstervanten, d v s mosstickning och slätstickning i 

ytterligare 30 varv (eller tills lillfingret täckt) och därefter 

ihoptagningsvarv: först bara vid lillfingret vartannat varv 

och sedan även vid pekfingret och då varje varv på båda 

sidorna. Se till att tummen ges samma vridning som på 

vänstertummen. 

 

6. Montering 

Ta bort kontrastgarnet och fäst de öppna maskorna på 

innermudden på vantens insida. 

Fäst alla lösa trådar helt utan att klippa av för ytterligare värme. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  



 
 

Farmors vantmönster 
 

2:a pris 

”Med detta mönster brukade vår farmor sticka vantar till oss 

när vi var små på 50-60-talet. Färgmönstret kommer från 

hembygdsdräkten i Norra Ångermanland.”  

Anna-Greta Simonsson & 

Sara-Eva Ögren 

 

Juryn motivering 
 

Som en vindpust från 50-talet kommer en vante med minnen. 

En både vacker och funktionell vante för såväl lek som  finare 

promenader. 

 

 



 
 

Mönster och material 

Damvante ungefär storlek 8.  Stickor 2 ½-3 

Varv 1 Sticka (2 avigmaskor, 7 rätmaskor) upprepa 7 ggr. 

Varv 2 Sticka 2 avigmaskor, 2 rätmaskor stickas ihop,  

(Ett omtag lägg tråden om stickan ”som skall bli en ny maska på 

nästa varv”  

1 rätmaska) upprepa 4 ggr. 

Sticka ihop de två sista maskorna av 7 maskor mönster. 

Upprepa 7 ggr 

Varv 3 2 avigmaskor, Sticka alla maskorna räta = 9 stycken.  

Upprepa 7 ggr 

Varv 4 2 avigmaskor, Sticka ihop 2 rätmaskor i början o slutet av de 

föregående 9 rätmaskorna. Kvar blir 7 maskor. 

 Upprepa 7 ggr. Upprepa varv 1-4 så lång mudd som önskas. 

Ett tips så man vet vilket varv som ska stickas 

varv 1 och 3 börjar och slutar med en enkel rätmasa 

Varv 2 och 4 börjar och slutar med två ihop-stickade rätmaskor. 

Mellan varje mönstersektion på 7 maskor stickas 2 avigmaskor. 

Enkel fläta – vridning till höger 

Sätt de tre första maskorna på en extra sticka bakom arbetet, sticka de fyra 

följande maskorna rätt, sedan maskorna från extra stickan rätt. 

Enkel fläta – vridning till vänster 

Sätt de tre första maskorna på en extra sticka framför arbetet, sticka de fyra 

följande maskorna rätt, sedan maskorna från extra stickan rätt 

Lägg upp 63 maskor och sticka mönster enligt ovan. Jämt delbart med 9 om 

man vill göra större eller mindre. Sticka mudden i valfri längd, 

rekommenderar 8-10 cm 

Hoptagning vid handleden: 

3 sektioner mönster som bildar handryggen 

4 sektioner mönster som bildar handflatan och stickas i rätstickning. 

 

 



 
 

Handryggen:  

Sektion 1 och 3 stickas i mönster som ovan 

Sektion 2 stickas i en enkel fläta på 7 maskor, vridning till höger på höger hand 

samt vänster på vänster hand.  

Hoptagning Handflatan: 

Börja efter varv 1: mönster 

Första varvet: 2 avigmaskor sticka ihop 2 rätmaskor 1 o 2 samt 6 o 7. Upprepa 

4 ggr. 

Andra varvet: 2 avigmaskor, sticka ihop 2 rätmaskor 1 o 2 samt 4 o 5. Upprepa 

4 ggr 

Tredje varvet: 2 avigmaskor, sticka ihop 2 rätmaskor 1 o 2 samt följande 

avigmaskor som stickas ihop med en rätmaska. Upprepa 3 ggr . 

Avsluta med att sticka ihop 2 rätmaskor  

Nu finns det 11 räta maskor på insidan handleden. 

Tummen 

Börja sedan med att lägga till maskor för tummen och handen enligt följande. 

Sektion 1-3 stickas som tidigare och 2 avigmaskor i vardera sidan.  

Ökning av maskor på höger hand.  

Varv 1: Sticka 1 rät maska plocka upp 1 maska sticka 5 räta maskor plocka upp 

en maska. Fortsätt varvet ut. 

Varv 7: Sticka 1 rät maska plocka upp 1 maska sticka 6 räta maskor plocka upp 

en maska 

Varv 13: Sticka 1 rät maska plocka upp 1 maska sticka 7 räta maskor plocka upp 

en maska 

Varv 19: Sticka 1 rät maska plocka upp 1 maska sticka 8 räta maskor plocka 

upp 1 maska. 

Varv 25: Sticka 1 rät maska plocka upp 1 maska sticka 9 räta maskor plocka 

upp 1 maska.  

Nu finns det 21 räta maskor på insidan handleden. 

På 30:de rät-varvet stickas in en extra tråd på 12 maskor för upptag av 

tummen, fortsätt sedan som tidigare tills tillräckligt lång hand stickats.  

För vänster-vanten gäller omvänt 

Varv 1 sticka 5 maskor plocka upp 1, sticka 5 maskor plocka upp 1,  

Alltid kvar 1 rät maska .  

När handdelen är tillräckligt lång avmaskas enligt följande: 

Börja på mönstervarv 1 och sticka inget mönster mer. 

Sticka ihop 2 maskor i början av sticka 1 och 3 samt i slutet av sticka 2 o 4.  

 



 
 

Sticka de två avigmaskorna hela tiden.  

Dra garnet igenom alla kvarvarande maskor när det är 8-10 maskor kvar. 

 

Tummen: Ta upp de 24 maskorna som extratråden sitter på, fördela på 4 

stickor. 

Sticka rätstickning, efter 3-4 varv stickar jag en sektion med olika färger som 

påminner om färgbårderna som finns på min hembygdsdräkt. Grön-vit-grön-

bottenfärg-grön-vit-röd-vit-grön-bottenfärg-grön-vit-grön. 

sticka några varv med bottenfärg till lagom lång tumme (ca. 5 varv)  

avmaska varv 1:  sticka ihop 2 maskor i början av sticka 1 o 3 samt i slutet av 

sticka 2 o 4.  

varv 2 ingen avmaskning och sedan avmaska varje varv till det återstår 4 

maskor. Dra garnet igenom alla maskorna fäst o klipp av. 

 

 

 

 



 
 

Vanten Rekreation 
 

3:e pris 

”Jag vill lyfta fram vår fantastiska natur och de möjligheter till 

friluftsliv, avkopplingar och rekreation som den ger.”  

Ann-Catrin Jonsson 

 

Juryns motivering 
 

En representant för vår stolthet, naturen i höga kusten. Med 

avstamp i möjligheten till den rekreation och avkoppling som 

friluftslivet ger. 

 



 
 

Mönster och material 
Lägg upp 61 maskor i tvåtrådigt ullgarn färg A med stickor nr 

2,0 2. Sticka en lettisk fläta. 

 

Lettisk fläta 

En lettisk fläta stickas över tre varv.  

• Varv 1 Sticka * 1rm färg A, 1rm färg B * upprepa * - * 

 varvet ut.  

• Varv 2 Stickas avigt med garntrådarna framför arbetet * 

1am färg A, 1am färg B * upprepa * - * varvet ut.  

• Varv 3 Stickas avigt med båda trådarna framför arbetet * 

1am färg A, 1am färg B * upprepa * - * varvet ut. 3.Avsluta 

med ett varv i färg A  

• 4.Sticka 17 varv för mudden. 2 m färg A, 2 m färg B  

• 5.Avsluta med ett varv i färg A  

• 6.Byt till stickor 2,5 och sticka därefter enligt diagram. 

Vantens motiv har långa flotteringar så det är nödvändigt 

att binda tråden. Var noga med att inte binda den på 

samma ställe på varvet ovanför för att undvika glipor. 

• 7. På varv 23 sticka 3 maskor och sticka därefter in en tråd 

för tummen över 11 maskor.  

• 8. Sticka tummen i varannan m färg A och färg B så lång 

som du vill ha den, maska av på samma sätt som på 

vanten.  

• Tips! Det finns fina instruktionsvideor på You tube som 

visar hur man stickar en lettisk fläta. 

 

 



 
 

Mönster och material 
 

 

 



 
 

 

Mönster och material 

 



 

 

Örnsköldsviks ideella 

hemslöjdsförening 
 

Följ oss gärna; 

Webben: hemslojden.org/ornskoldsvik 

Instagram: hemslojdenovik 

Facebook: Örnsköldsviks hemslöjdsförening 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


